Ekogram rodziny

Data sporz adzenia ekogramu

Osoba sporz adzajaca ekogramu

EKOGRAM RODZINY

! Narzedzie zostato opracowane przez Zespot ds. narzedzi pracy socjalnej.



Zatacznik — kod ekogramu

zwigzek bardzo bliski

zwigzek bliski

zwigzek bliski, ale konfliktowy

dystans

relacje konfliktowe

kontakt zerwany

relacje w rodzinie

mezczyzna

kobieta

dana osoba nie zyje

tzw. osoba identyfikowana- mezczyzna

tzw. osoba identyfikowana- kobieta

matzenstwo

zwigzek nieformalny

maizenstwo w separacji

maizenstwo po rozwodzie

urodzito sie martwe dziecko -cérka

urodzito sie martwe dziecko-syn

poronienie sztuczne

poronienie naturalne

bliznieta jednojajowe

bliznieta réznojajowe

cigza

dziecko adoptowane




INSTRUKCJA

1
2
3

. Cel narz edzia

Zbadanie relacje konkretnej rodziny z innymi systemami.

. Grupa docelowa

Narzedzie to mozna stosowaé wobec kazdej rodziny.

. Sposéb wykorzystania narz edzia

a) okolicznosci w jakich stosuje sie narzedzie

Ekogram rodziny stosuje sie po wczesniej przeprowadzonym Wywiadzie — rozpoznaniu sytuacji. Moze byé
wypetiony przed, w trakcie lub po przeprowadzonym Wywiadzie z rodzing z dzie¢mi.

Zaleca sie stosowanie Ekogramu rodziny po wypetnionym Genogramie rodziny

Ponowne (po uptywie czasu pracy z rodzing) wypetnienie Ekogramu rodziny zalezy od decyzji pracownika
socjalnego. Wskazane jest jednak skorzystaé z niej zawsze wtedy gdy nastgpita istotna zmiana w strukturze
rodziny lub jej otoczeniu.

b) zastosowanie pytan

Pomiedzy symbolami cztonkéw rodziny i otoczenia przebiegajg linie. R6znymi kolorami lub rysunkiem
oznaczy¢ mozna silne, stabe lub stresujgce/konfliktowe relacje (kody relacji w zatgczeniu). Zaletg ekogramu
jest mozliwos¢é sugerowania wyjasnien problemoéw cztonkéw rodziny w powigzaniu z ich funkcjonowaniem w
okreslonym $rodowisku. Srodowisko to stanowi np.: szkota, koledzy, przedszkole, praca, rekreacja, urzad
pracy, pomoc spoteczna, inne organizacje i instytucje zlokalizowane w poblizu lub funkcjonujace w
odniesieniu do konkretnej rodziny.

W ekogramie umieszcza sie imiona cztonkéw rodziny nuklearnej (rodzince i dzieci) w kregu, zajmujgcym
centralng czes¢ arkusza papieru. W otoczeniu kregu umieszcza sie kotla reprezentujgce wszystkie osoby
Znaczace i instytucje, odgrywajace role w zyciu rodziny. Pomiedzy symbolami czionkéw rodziny a
otoczeniem przebiegajg linie. Réznymi kolorami oznaczy¢ mozna silne, stabe lub stresujace/konflikotwe
relacje, elastyczne lub sztywne granice.

Strzatkami okresla sie kierunki przeptywu zasobo6w i energii.

c) na co warto zwréci¢ uwage

Dzieki tej metodzie mozna rozpozna¢ zrodta zaréwno probleméw jak i zasobéw zewnetrznych majacych
wplyw na sytuacje rodziny. Pozwala ona takze na przejrzysty zapis zmian w relacjach rodziny z otoczeniem,
zachodzacych z uptywem czasu.

Forma graficzna utatwia dostrzezenie zasobéw przez pracownika socjalnego i rodzine.

d) informacje dodatkowe

Przykladowa struktura rodziny ponizej




