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nie do przejscia
Nie widzimy ich, cho¢ mieszkaja w naszym
sasiedztwie. Kazdy z wlasng historig i swoimi

problemami. Gdyby tylko mogli, zeszliby po schodach
i poszli dokadkolwiek. Ale nie moga.

TEKST HUBERT OSSOWSKI  ILUSTRACJA TOMASZ MAJEWSKI

o mieszkania pani Urszuli pro-

wadzi 81 schod6éw. Pewnie byly-

by swiadkiem jej codziennego
trudu, gdyby tylko mogla wyjs¢ ze swo-
jego mieszkania i po nich zejs¢. Trud-
niej bytoby z powrotem: pokonywalaby
schody powolutku, krok po kroku; co
kilka, by¢ moze kilkanascie, stopni
przystawatlaby, zeby odsapnac¢inabraé
sil. W koricu wejscie na czwarte pigtro
do tatwych nie nalezy. Tym bardziej
jesli jest sie starsza kobieta po kilku
chorobach. Jeszcze niedawno pani Ur-
szula bala sie chodzi¢. Bél towarzyszyt
jej ptzy kazdym kroku. - Rehabilitant-
ka wziela mnie na schody, zebym po-
nownie nauczyla sie po nich poruszaé
- wspomina. - Nie moglam nawet p6t
kroku zrobi¢. Powiedzialam jej, ze nie
wréce do domu, bo mam tyle schodéw
i co ja zrobig¢. Poradzila mi przepro-
wadzke. Moglabym to zrobi¢, ale zal
opuszczaé mieszkanie, w ktérym tyle
lat spedzitam.

KARTKI | tOZKO

Niewielki korytarz, kuchnia, lazienka
i do$¢ spory pokdj, w ktérym pani Ur-
szula przyjmuje gosci. W centralnym

miejscu pokoju stoi 16zko. Jest rozto-
zone, bo po co skiadaé, skoro jest sie
samemu. Jesli komus$ przeszkadza taki
widok, moze usig$¢ w kuchni. Na pod-
lodze sporo papierdw - faktury, ksigz-
ki i kartki, na ktérych pozostawiane
s3 zapiski. Kobieta zapisuje wszystko:
imiona znajomych, wazne momenty,
zaproszenia czy przypomnienia. To
skutek samotnosci. - Nie mam z kim
porozmawiaé - méwi. - Poptakalam sie
niedawno. Umoéwilam sieinie mialam
nawet komu o tym powiedzie¢.

Kartki sa powiernikami pani Urszuli.
Z kolei mieszkanie jest §wiadkiem jej
zycia. Widziato wiele: choroby, mo-
menty smutku i radosci, przyjaznie
czy powolne odchodzenie jej mamy.
Teraz jest scenga, na ktorej rozgrywa
sie codzienne zmaganie z samotnoscia
iograniczeniami, ktére powoduja wiek
i choroba.

Pani Urszula urodzita sie tuz po woj-
nie, w1946 r. Mama byla z Kujaw, ojciec
z Wielkopolski. Poznali sie w Niem-
czech, dokad zostali zestani. Mieli
sze$cioro dzieci, pani Urszula byla
drugim dzieckiem. Wtedy jeszcze nie
wiedziala, ze w kolejnych latach po- »
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tknie bakcyla sportu, a koszykéwka bedzie jej
towarzyszy¢ przez cale zycie. Nie podejrzewata
tez, ze bedzie prawnikiem z wyksztalcenia, cho¢
cate zycie zawodowe spedziw szkolnictwie wyz-
szym. Nie przewidziala tez, ze nigdy nie zalozy
rodziny. Jednak o tym dowiedziata si¢ najwcze-
$niej, bo w wieku 16 lat, podczas badan u gine-
kologa. Nie pomy$lalaby tez, ze w wieku 73 lat
nie bedzie mogta wyjs¢ ze swojego mieszkania.

CZWARTE PIETRO
Jeszcze niedawno wymogi dotyczace wyposa-
zenia budynkéw mieszkalnych w windy re-
gulowaly przepisy prawne, zgodnie z ktérymi
musiaty byé one zamontowane w budynkach,
liczacych, tacznie z parterem, pie¢ kondygna-
cji. Taka praktyka doprowadzita do uwigzienia
w swoich mieszkaniach os6b niemogacych sie
poruszaé, a ktérych lokale mieszkalne znajdo-
waly sie na czwartym, lub nizszym, pietrze. Sy-
tuacja najcze$ciej spotykana byta w obiektach,
ktére powstaly przed 1960 r. oraz w latach 70.
Z mys$la o osobach niepelnosprawnych uwie-
zionych w swoich mieszkaniach socjologowie,
architekci i psychologowie ukuli termin ,syn-
drom czwartego pietra”. Czwarte pigtro to pew-
naprzenos$nia, ktéra symbolizuje bariery, ktére
sg nie do pokonania. Opierajac sie na syndro-
mie, okresla sie przeszkody, na jakie natrafiaja
ludzie niepelnosprawni w swoim codziennym
zyciu. W rzeczywistosci taka przeszkoda moze
by¢ nawet kilka schodéw dzielacych mieszka-
nie od chodnika. O syndromie czwartego pietra
mowi sie nie tylko w konteks$cie oséb niepeino-
sprawnych. Obejmuje on tez osoby starsze, ktore
maja trudnosci z poruszaniem si¢ zracji wieku.

TRUDNOSCI

W ciagu ostatnich trzech dekad obserwuje sie
w Polsce spowolnienie rozwoju demograficzne-
go oraz znaczace zmiany w strukturze wieku jej
mieszkaricéw. Proces starzenia sie Polakéw jest
wynikiem wydluzaniasig zycia, przy réwnocze-
snym coraz nizszym poziomie dzietnosci. Méwi
o tym ,Informacja o sytuacji oséb starszych”
opracowana przez Gtéwny Urzad Statystyczny
we wrze$niu 2018 r. Pod koniec 2017 r. liczba
ludnogci Polski wyniosta 38,4 mln, z czego po-
nad 9 mln to osoby, ktére ukoniczyly przynaj-
mniej 60. rok zycia (ponad 24 proc.). W latach
1989-2016 liczba 0s6b w starszym wieku wzro-
sta o blisko 3,7 mln.

Wiecej niz co trzecia starsza osoba ma trud-
noéci w samodzielnym przejsciu 500 metréw
(bez korzystania z pomocy innej osoby, laski,
kuli czy balkonika). Trudnosci te dotyczyly naj-
czesciej os6b po 70. roku zycia. W tej grupie pro-
blemy z przemieszczaniem si¢ miata co druga
osoba, a w najstarszej grupie - prawie 75 proc.
ankietowanych. Klopoty z samodzielnym wej-
$ciem i zej$ciem po schodach, bez zadnej po-

temat numeru

mocy, zadeklarowalo prawie 30 proc. ankieto-
wanych w grupie 60-69, ponad potowa z grupy
70-79 i prawie 80 proc. osob ponad 80-letnich.

Badanie wykazato tez, ze blisko 35 proc. an-
kietowanych powyzej 65. roku zycia ma trud-
nosci z wykonywaniem codziennych czynno-
$ci i prowadzeniem gospodarstwa domowego.
Najwiecej, bo az 80 proc., takich przypadkéw
to osoby ponad 80-letnie. Trudnosci, o ktére
pytano, to: wstawanie i kladzenie si¢ do 16zka,
siadanieiwstawanie z krzesta, problemy z ubie-
raniem sie, korzystanie z toalety oraz mycie sie.

WYPADEK

Na jasnozielonej §cianie w mieszkaniu pani
Aleksandry wisi zdjecie. Znajduje si¢ na nim
u$miechnieta mtoda kobieta. Od momentu kie-
dy wykonano fotografie, uptyneto kilkadziesiat
lat. Przez te lata wiele sie zmienilo: skéra stala

Z mysla o osobach uwiezionych w swoich
mieszkaniach ukuto termin ,,syndrom
czwartego pietra”. Czwarte pietro to pewna
przenosnia, ktéra symbolizuje bariery

nie do pokonania

sie niemal pergaminowa, na twarzy pojawity
sie wyrazne zmarszczki, a wtosy posiwialy. Po-
zostal jednak usmiech - niemal niezmienny.
4 wrze$nia 2018 r. pani Aleksandra byla ostatni
razna dworze. To wlasnie wtedy miato miejsce
wydarzenie, ktérego skutki doprowadzity do
uwiezienia kobiety w jej wlasnym mieszkaniu.

- Od dawna jestem na emeryturze, ale od
dwoéch lat czutam sie stabiej - méwi pani Alek-
sandra. - Gdy musialam jechaé do lekarza, ko-
rzystatam z takséwki. W poblizu staralam sig
chodzié sama. Pomatu widzialam, ze stabne, ale
cztowiek chce sie rusza¢, bo brakuje ruchuiwyj-
$cia. Tamtego dnia wybratam autobus. Posztam
na przystanek. Zakrecito mi si¢ w glowie i sie
przewrdcitam. Ztamatam noge i biodro. Ucze-
pitam sie stojacego obok mezczyzny i méwitam
mu: ,Niech mnie pan nie puszcza”. Nie mogtam
nawet stapnac.

Karetka przyjechata szybko. Na operacje tez nie
trzeba byto dtugo czekaé. Odbyla sie drugiego
dnia. - Cztery dni pézniej wrécitam do domu -
opowiada kobieta. - Nie mialam zadnej rehabi-
litacji. Przez dlugi czas tylko lezalam. Musiatam
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duzo zaptacic za prywatng rehabilitacje.
Rehabilitantka nauczyla mnie przesta-
wia¢é sie na krzesto i robi¢ gimnastyke.
Doradzita mi, w jaki sposéb mam po-
stepowac. Dzisiaj zdarzaja sie momenty,
kiedy poruszam sie po domu bez balko-
nika, ale idzie to strasznie wolno i musze
trzymac sie mebli.

Od dwéch lat stan zdrowia pani Alek-
sandry monitorowany jest na biezgco.
Woko! nadgarstka kobiety zaci$nigta
jest szara opaska, tudzaco podobna
do zegarka. W jej centralnym miejscu
znajduje sie guzik z czerwonym ser-
cem. Dzieki niej czuje sie bezpieczniej.
Gdyby cos$ sie stalo, wystarczy naci-
sna¢ przycisk, ktory uruchomi alarm

. w Centrum Teleopieki, nastepnie po-

wiadamiane jest pogotowie. W kazdy
wtorek wykonywany jest tez telefon, by
sprawdzi¢ samopoczucie kobiety.

CODZIENNOSC
Kiedys wysilek nie stanowit problemu.
Byt tym, co sprawialo przyjemnosé.
Przynajmniej dwa razy w tygodniu
pani Aleksandra wybieratla sie z ko-
lezankami na spacery - nie mniej niz
pare kilometrow. Zmianom zaczat naj-
pierw ulegaé sktad grupy. Smier¢ zabie-
rala kolejne kolezanki. Pézniej zdarzyt
sie wypadek, ktory wszystko zmienil.
- Bez opiekunek nie databym rady -
opowiada pani Aleksandra. - Korzy-
stam z ustug dwdéch pan z MOPR-u.
Mam problem z wlozeniem pantofli,
wiec rano przychodzi pani, ktéra po-
maga mi sie ubraé. Przygotowuje tez
$niadanie i robi zakupy. Po potudniu
przychodzi druga pani. Poczatkowo
siostrzercy przychodzili, by przygo-
towac kolacje, ale nie moglam prosié
ozmiane pamperséw dwéch dorostych
chlopakéw. Wzielam opiekunke, ale
zrezygnowatam, bo raz przychodzita,
araznie. Teraz zajmuje sie tym sama.
Kazdy dzien wyglada tak samo. Po-
ranne mycie, $niadanie, po ktérym
pani Aleksandra musi pozmywac.
Pézniej zaczyna sie krecenie po miesz-
kaniu. Jest ono niewielkie, ale nie da
sie usiedzie¢ w miejscu. - Umyje so-
bie owoc i zrobie kawe - opowiada. -
Po6zniej troche posprzatam, bo czesto
poprawiam po opiekunkach. Robie
tez pranie, ale boje sie go powieszac.
Czasami tak sie krece i czuje potrze-
be odpoczynku. O godz. 17.00 siadam
przed telewizorem, bo leci wtedy se-
rial Zakleta mitos¢, ktéry codziennie
ogladam. Wczesniej byl jeszcze jeden

60 lat

ukonczyt co czwarty Polak

3,7 min

O tyle zwiekszyla si¢ w latach
1989-2016 liczba 0s6b w starszym
wieku

Co trzecia

osoba powyzej 65. roku zycia
ma trudnosci z wykonywaniem
codziennych czynnosci
i prowadzeniem gospodarstwa
domowego

w potudnie, ale si¢ skoniczyl. Terazjest
jakis inny, gorszy.

CHOROBA | StABOSC

Cale zycie naznaczone jest chorobami.
Pojawiaja sie w najmniej spodziewa-
nym momencie. Wie o tym pani Urszu-
la. - Pierwszg ciezkg chorobe mialam
w 1981 r., przed stanem wojennym -
opowiada. - Byl to nowotwor szyjki
macicy, wykryty przypadkowo. Teraz
wszyscy wiedzg, czym jest rak. Wtedy
nie mialam pojecia. Posztam do ksie-
garni medycznej i poprositam ksigzke
onowotworze. Bylanapisanatakimje-
zykiem, ze nie zrozumialam niczego.
Zycie zawdzieczam lekarce. Przynio-
slam jej pézniej tak duzy bukiet, ze le-
dwo przeszlam przez drzwi jej gabine-
tu. Druga choroba to tetniak w1995 .
Lekko pobolewala mnie glowa. Lekarz
rozpoznat chorobeiodrazu operowal.
Przez dziesie¢ godzin krew schodzita
mi z glowy, kropla po kropelce.

Po tetniaku nie ma juz §ladu, po ope-
racji zostala wyrazna blizna, a po cho-
robach liczne ograniczenia. Dzisiaj pani
Urszula jest zdana wylacznie na pomoc
innych. Nie pamieta, kiedy ostatni raz
byla na dworze. Musi sprawdzié¢ date
w swoich notatkach. Pamieta jedynie,
ze w przeszlosci zemdlala na ulicy.
- Byt upal, a musialam co$ zalatwié
w banku - opowiada. - Zemdlalam
pod sklepem. Ludzie staneli nade mna
imowili, ze narkomanka. Nie rozumieli,
ze jestem staba. Mysleli, ze skoro wielka
baba, to nie ma prawa zemdle¢.

Pani Urszuliw codziennym funkcjo-
nowaniu pomagajg opiekunka z MOPR-
-u oraz sasiad, ktéry dzieli sie po-
sitkami. Opiekunka przychodzi raz
w tygodniu. Robi zakupy, zajmie roz-
mowa. Mogtlaby przychodzié¢ czesciej,
ale pani Urszula nie chce, bo koszty.
Weczesniej mialta opiekunke, ktéra ja
okradala. - Méwila, ze ptaci rachun-
ki, ale tego nie robila - skarzy sie ko-
bieta. - P6zniej odlaczali mi telewizje.
Klamala, ze nie dostaje potwierdzen
zaplaty. Nie zglositam tego, bo nie je-
stem taka. Wiem tylko, ze ta pani juz
nie pracuje.

SAMOTNOSC

Zwiekiem pogarsza si¢ wzrok. Pojawia
sie jaskralub za¢ma. Nie mozna czytac
ksiazek, telewizji z dalszej odlegtosci
tez nie da si¢ ogladaé. Zeby staja sie
kruche. Przydalaby sie wizyta u oku-
listy czy stomatologa, ale nie majak.
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Nie moznawyj$¢ zdomu. Zreszta najpierw trze-
ba zalatwic skierowanie, dopiero p6zniej zapi-
sac sig do specjalisty. Zbyt duzo klopotu. Nawet
jesli wszystko wysiada, a organizm z kazdym
rokiem staje sie coraz stabszy.

Ostabia tez samotnos¢. Pani Aleksandra cale
zycie mieszkala sama. Brakuje jej kontaktu ze
znajomymi i rodzing. Siostra choruje, ma po-
czatki alzheimera, wiec nie moze liczy¢ na jej
pomoc. Pomaga siostrzeniec, ale ma swojg ro-
dzine i prace, wiec kobieta prosi go tylko, gdy
jest do tego zmuszona. Sasiedzi czesto si¢ zmie-
niajg. Za sciana mieszka mlody chlopak. Nie-
dawnopomégl zamknaé okno podczas wichury.

- Zawsze wracatam p6zno do domu, bo mia-
lam treningi - méwi pani Urszula. - Cale zycie
bylam samotna. Nie zalozytam rodziny, bo nikt
nie chcial by¢ z kobietg, z ktéra nie mégt mieé
dzieci. Bylo ciezko, ptakaé¢ mi sie chciato nie-
raz. Kiedy$ mialam nawet wyjsc zajednego, ale
okazalo sig, ze mnie oszukal, bo mial juz zone.
Teraz to inne czasy, mozna adoptowac i by¢
szczesliwym. Bylo ciezko, ale przezytam. Dzisiaj
najtrudniejsze s3 dla mnie $wieta. Wielkanoc
przesiedzialam w domu. Na Boze Narodzenie
mnie zapraszajg, ale po co robic fatyge?

KWIATY PRZED CHLEBEM

Samotno$é boli kazdego dnia, nie tylko od swieta.
Wiedza o tym wolontariusze Stowarzyszenia Mali
Braci Ubogich, ktére w 1946 r. zdecydowalo sie
pomagac ludziom najubozszym. Wéwczas byli to
ludzie starsi - osoby samotne, opuszczone i bez
szans na pomoc. Od tego czasu stowarzyszenie
zajmuje sie przeciwdzialaniem marginalizacji
0s0b starszych, uswiadamianiem o ich trudnej sy-
tuacji, ale przede wszystkim tworzeniem relacji.

-Mozna mieé rodzine przychodzaca raz w ty-
godniu lub opiekunke, ktéra nie znajdzie cza-
su, zeby wystuchac seniora - méwi Zuzanna
Stronka, koordynatorka ze Stowarzyszenia Mali
BraciaUbogich. - Zadaniem wolontariuszy jest
przytrzymanie za reke, zrobienie herbaty czy
zwykle usmiechniecie sie. Czgsto nie ma na to
czasu, bo zadaniem opiekunek jest pomociza-
dbanie o przystowiowy chleb. Dla nas, zgodnie
znasza dewizg, kwiaty s przed chlebem. Tymi
kwiatami jest pozytywna relacja, dzigki ktorej
senior wie, ze ma przyjaciela i osobe, ktéra sie
o niego troszczy.

Takich oséb nie brakuje. Wolontariuszami sg
najczesciej osoby studiujace lub pracujace. Sto-
warzyszenie zapewnia im szkolenia oraz wspar-
cie psychologa. - Bedac wolontariuszem, nalezy
pamietac o pewnych nieprzekraczalnych grani-
cach - dodaje Zuzanna Stronka. - Trzeba mieé
serce na dloni, empatieicheé wystuchania. Nie
mozna jednak zapomnieé o zasadach, tak by
nie daé siebie za duzo. Brak zasad prowadzi do
wypaleniaizmeczenia wolontariatem, a wtedy
trudno pomagac¢ tym, do ktérych idziemy.

temat numeru

- Mam jedno
marzenie. Chcia-
fabym méc cho-
dzié i p6j$é tam,
dokad musze
ichce.

PANI ALEKSANDRA

- Dzisiaj najtrud-
niejsze sg dla
mnie $wieta.
Wielkanoc
przesiedzialam
w domu. Na Boze
Narodzenie
mnie zapraszaja,
ale po co robié

fatyge?

PANI URSZULA

Stowarzyszenie w Polsce dziala od 2002 r.
Swoje oddzialy ma w Poznaniu, Warszawie,
Lublinie i Pruszkowie. Aby zglosi¢ seniora,
wystarczy zadzwonié. Zwykle robi to rodzina,
MOPR, policja, sasiedzilub sama osoba starsza.
Przeprowadzany jest krotki wywiad, podczas
ktérego pracownicy stowarzyszenia poznaja
sytuacje oraz potrzeby seniora. W przypadku
decyzji o wlaczeniu do programu nastepuje
wdrozenie wsparcia i zapoznanie z wolonta-
riuszem. Podobng procedure przeszty panie
UrszulaiAleksandra.

CHODZIC 1 POJSC

Zycie staje sie wyjatkowo trudne, gdy nieprze-
kraczalng granice stanowi prég wlasnego
mieszkania. Chcialoby sie ja pokonac i p6jsé,
dokadkolwiek nogi poprowadza, ale jest to nie-
mozliwe. Moze udatoby sie, gdyby organizm byt
mocniejszy, a ciato silniejsze?

-Mam jedno marzenie. Chcialabym méc cho-
dzié i p6j$¢ tam, dokad musze i chce - opowia-
da pani Aleksandra. - Gdybym mogta zejs$¢ ze
schodéw, posztabym do kolezanki. Databy mi
album z naszych wspdlnych wyjazdéw. Odwie-
dzitabym siostre. Udatabym si¢ tez do stoma-
tologa i okulisty. Mdj siostrzeniec niedtugo be-
dzie obchodzi¢ 50. urodzinyi1s. rocznice §lubu.
Moéwimi, ze mam sie wykurowadé do tego czasu.
W przeciwnym razie beda musieli mnie nies¢,
ale to sie tylko tak latwo méwi...

Pani Urszula stara sie zy¢ z Bogiem. Oglada
Msze w telewizji, raz w miesigcu przychodzido
niej ksigdz z Komunia. Nie ma marzen z kate-
goriitych gérnolotnych. Zrzeczy przyziemnych
chcialby pojecha¢ przed siebie, ale do tego po-
trzebny jest ktos$ z samochodem. Na organizo-
wane wycieczki nie mogla pojechaé, bo bdl byt
nie do pokonania.

CZAS

Z kazdym dniem staro$¢ co$ zabiera. Stabng
zmysty, odchodza krewnii znajomi. Przybywa
tylko czasu. Wiasciwie w starodcijest go najwie-
cej, wrecz w nadmiarze. Sklania do myslenia,
czesto o zyciu i $mierci.

Pani Urszula do pewnego momentu bata sie
umierania, dzisiaj juz sie go nie obawia. - Zda-
rza mi sie mowié: ,,Panie Boie zabierz mnie,
da. - Pozylabym jeszcze z pie¢ lat, ale 20 to juz
za duzo. Nie jestem z tych, ktérzy odbiora sobie
zycie. Mialam juz tyle powodéw, zeby to zrobi¢
i nigdy tego nie zrobilam. Jestem katoliczka,
zycie dostalam od Boga i Bég mi to zycie od-
bierze. Nie obawiam sie samotnej $mierci, byle
tylko mnie znalezli. Przewrécitam sie kiedy$
w mieszkaniu. Lezatam i myslalam, co bedzie,
jedli w taki sposdb umre ijuz nikt nie zdota mi
poméc. Pézniej nauczytam sig chodzié tak, by
juz wiecej sie nie przewrécic. [
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