Genogram rodziny

Data sporz adzenia genogramu

Osoba sporz adzajaca genogram

GENOGRAM RODZINY

! Narzedzie zostato opracowane przez Zesp6t ds. narzedzi pracy socjalnej




Zatacznik — kod genogramu

zwigzek bardzo bliski

zwigzek bliski

zwigzek bliski, ale konfliktowy

dystans

relacje konfliktowe

kontakt zerwany

relacje w rodzinie

mezczyzna

kobieta

dana osoba nie zyje

tzw. osoba identyfikowana- mezczyzna

tzw. osoba identyfikowana- kobieta

matzenstwo

zwigzek nieformalny

maizenstwo w separacji

maizenstwo po rozwodzie

urodzito sie martwe dziecko -cérka

urodzito sie martwe dziecko-syn

poronienie sztuczne

poronienie naturalne

bliznieta jednojajowe

bliznieta réznojajowe

cigza

dziecko adoptowane




INSTRUKCJA

1. Cel narz edzia

— Zobrazowanie historii rodziny oraz relacji panujgcych w rodzinie.

- Korzysci z zastosowania narzedzia dotyczg osoby wspierajacej i wspieranej. Wspdlne rysowanie
genogramu wg kodu znakéw ma znaczenie terapeutyczne, stuzy budowaniu relacji miedzy pracownikiem a
odbiorcg pracy socjalnej — klienta/rodziny. Pytania zadawane podczas rysowaniu genogramu porzadkujg
wiedze o rodzinie.

2. Grupa docelowa

— Narzedzia te mozna stosowaé¢ wobec kazdej rodziny, szczegoélne wielopokoleniowej, licznej.

3. Sposob wykorzystania narz  edzia

a) okolicznosci w jakich stosuje sie narzedzie

— Genogram rodziny stosuje sie po wczesniej przeprowadzonym Wywiadzie — rozpoznaniu sytuaciji. Moze by¢
wypetniony przed w trakcie lub po przeprowadzonym Wywiadzie z rodzing z dzieémi.

— Zaleca sie stosowanie Genogramu rodziny tgcznie z narzedziem Ekogramu rodziny.

— Ponowne (po uptywie czasu pracy z rodzing) wypetnienie Genogram rodziny zalezy od decyzji pracownika
socjalnego. Wskazane jest jednak skorzystac z niej zawsze wtedy gdy nastgpita istotna zmiana w strukturze
rodziny.

b) zastosowanie pytan

— Przy sporzadzaniu Genogramu rodziny w pierwszej kolejnosci rysuje sie schemat rodziny nuklearnej osoby
delegowanej do terapii i wsparcia.

0 Koiko symbolizuje osoby pici zenskiej

o Kwadrat osoby pici meskiej

o Osoba delegowana do wsparcia / terapii zaznaczana jest podwadjng linia.

o0 Maz/ partner relacji/ zwigzku jest z lewej strony a zona z prawej. Dzieci rysowane sg w kolejnosci
urodzin od lewej najstarsza do prawej najmtodsze.

0o Kod Genogramu rodziny w znormalizowany sposéb przedstawia w obrebie kilku pokolen wszelkie
mozliwe sytuacje np. kolejno$¢ zawieranych zwigzkow, separacje, rozwody, ciaze, ple¢ i wiek dzieci,
naturalne czy sztuczne poronienia, takze szczegolny typ relacji miedzy cztonkami rodziny, poniewaz
jednym z najwazniejszych terendw spotecznej identyfikacji jest rodzina.

— Na Genogram rodziny nanoszone sg informacje o wszystkich cztonkach rodziny i ich wzajemnych relacjach
emocjonalnych, co najmniej w zakresie trzech pokolen Konstruowanie genogramu dokonuje sie poprzez
wprowadzanie na duzg plansze lub tablice znakéw i symboli graficznych oraz haset stanowigcych skrét
informacji. Technika ta daje bardzo szybko obraz wielu wzoréw rodzinnych. a tym samym jest bogatym
zrodiem tworzenia hipotez, dotyczacych problemu, z jakim rodzina sie boryka, a ktéry moze byé powigzany
z kontekstem rodzinnym. Struktura rodziny przedstawiona za pomocg graficznych symboli.

— Struktura rodziny daje informacje o tym:

0 Jaka jest konstelacja os6b zamieszkujacych razem?

0 Jaka pozycje zajmujg poszczegolni cztonkowie rodziny?

0 Jaka delegacje (zaprogramowanie) dostajg poszczegdlne dzieci?

o (imie, przezwisko, podobienstwo fizyczne lub psychiczne do innego czionka rodziny).

— Podstawowe informacje dotycza:

0 natury demograficznej - wiek, miejsce zamieszkania, wyksztalcenie, zawod cztonkow rodziny

o funkcjonowania poszczegéinych czionkéw rodziny - problemy emocjonalne, szkolne, zawodowe,
zdrowotne itp.;

o krytycznych wydarzen w rodzinie - separacja. rozwéd, sSmier¢, przeprowadzki itp.

Informacje te zazwyczaj sg nanoszone kolo symbolu okreslajgcego danego cztonka rodziny

- Dzieki zastosowaniu Genogramu rodziny przesledzi¢ mozna wzory powtarzajgce sie przez generacje.
Wzory w zakresie:

o funkcjonowania — powtarzajagce sie sukcesy lub porazki w rodzinie, objawy nerwicowe, préby
samobdjcze, problemy z alkoholem, lekami itp.

o relacji — powtarzajace sie z pokolenia na pokolenie np. bliskos¢ miedzy matkami i corkami, czy
dystansu miedzy rodzicem a dzieckiem odmiennej pici.

0 struktur — powtarzajgce sie przez pokolenia rozwody, zwigzki nieformalne, separacje czy adopcje.

c) na co warto zwréci¢ uwage

- Zapis historii zycia rodzinny w sposéb graficzny i uporzadkowany pozwala dostrzec i postrzegac rodzine w
szerokim wieloaspektowym kontekscie catego rodu. W technice genogramu terenem spotecznej
identyfikacji jest rodzina. Przywrdceniu czy lepszemu rozumieniu wiezi stuzy technika genogramu —
wizualny spos6b ukazywania struktury rodziny/ rodu i wiezi rodzinnych. Genogram rodziny stanowi
przejrzysty materiat analizy powtarzajacych sie pokoleniowo struktur rodzinnych( np. powtarzajgcych sie od
kilku pokolen, syndrom najstarszego brata, zjawiska czestych rozwodéw czy alkoholizmu. . Wspdélne
rysowanie Genogramu rodziny pozwala wielu osobom zobaczy¢ swojg pozycje w strukturze rodowej,
odnalez¢ swoje korzenie, zauwazy¢ istnienie powtarzajacych sie schematéw lub tendencji, zmniejszyé
poczucie osamotnienia, odszuka¢ poczucie tozsamosci czyli odrebnosci od otoczenia, poczucie ciggtosci
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wiasnego ja, ciggtosci utrzymujacej sie mimo uptywu czasu i zachodzacych zmian. To forma autoterapii,
profilaktyki czy rozwoju rodziny.

d) informacje dodatkowe

- Brak.



